


ကာသပေတးသားသမီးများ	အတက်ွ
တစသ်က်တာ	ေဟာစာတမ်း

အကယ်၍	 သငသ်ည်	 ကသပေတးေနတငွ	် ေမးွဖာွးေသာသူ	 ြဖစပ်ါ

လင်	သင့်ဘဝ၏	ေကာငး်ကျိးဆိုးကျိးများ	သည်	ေအာက်ပါအတိုငး်	ြဖစ်

ပျက်ကေံတွ	ရပါလမိ့်မည်။

ဤကာသပေတးေနတငွ်	ေမးွဖာွးသန်စငေ်သာ	သတို	သားြဖစေ်စ	၊	

သတို	သမးီြဖစေ်စ	လတူိုငး်သည်	စတိရ်ငး်ေစတနာေကာငး်၍	 ုိးသားပွ

င့်လငး်ကူညီ	 ေသာစတိ	် ရိှသည်	 ။	လတူိုငး်ကုိ	 ခငမ်ငတ်တမ်ည်။	တစစ်ုံ

တစေ်ယာက်က	အကူအညီေတာငး်ခဲ့လင်	အထးူကူညီတတမ်ည်။	လတူို

ငး်	ငှ့်	စည်းစည်း	လုံးလုံး	၊	ညီညီွတွ်တေ်နလိုစတိရိှ်မည်။	မသိားစု

ငှ့်	ေဆမွျိးသားချငး်များ	အေပအထးူ	သေံယာဇဉ	်ရိှမည်။	လမူျား	စ၏ု	

ခငမ်ငမ်​	 ၊	အထင်ကီးမ​	 ၊	ေလးစား	ယံုကည်မ​	အြပည့်အဝခစံားရမည်။	

လထူ၏ု	ပွဲေတာငး်မ​	လထူ၏ု	လက်ခမံ​ကုိ	အြပည့်အဝ	ခစံားရမည်။

စတိသ်ေဘာေကာငး်မည်	၊	ေစတနာေကာငး်	ေပျာ်ရငတ်တမ်ည်။	တ

ည်တည်	ကည်ကည်	ေနတတမ်ည်။	ေပျာ်သလိုေနတတသ်လို	၊	ေတာ်သ

လိုေနတတမ်ည်။	 ြဖစေ်လရာဘဝ၌	 သင့်ေတာ်သလို	 ေနတတပ်ါမည်။	

ေရာက်ရာ၌	စတိခ်ျမး်သာမည်။	ဒကုကုိ	သခုထငသ်ြူဖစသ်ည်	။	အနိာံု

ကုိ	ဣာံုဟူ၍	ထငတ်တမ်ည်။	ငရဲပနး်ကုိ	ေရပနး်ထငတ်တမ်ည်။	လူ

တိုငး်ကုိ	 စတိထ်ကဲ	 ခငမ်ငတ်တမ်ည်။	အြပငပ်နး်၌	 ခပတ်ည်တည်	 ေန



တတမ်ည်။	တည်ကည်၍	သနုမ်​နေ်သာ	မျက်ာှမာှ	လတူိုငး်ေကာက်ေစ

၊	ေလးစားေစမည့်မျက်ာှြဖစပ်ါသည်	။	လတူစဖ်က်သားကုိ	စတိေ်ရာကုိ

ယ်ပါ	 ကူညီတတမ်ည်။	 အူလိ​က်	သလဲိ​က်	 ကူညီတတမ်ည်။	သိုေသာ်လ

ည်း	 မမိ၏ိ	 တည်တံ့ေသာ	 ပုံပနး်သာနေ်ကာင့်	 ေတာ်ံုလကူအကူအ

ညီ	မေတာငး်တတပ်ါ။

မသသိမူျားက	မာနကီးသည်	၊	ိ​းကီးသည်	၊	ဟန်ကီးသည်	၊	ကီးကျ

ယ်သည်	 ဟူ၍	 ထငြ်မင်ကမည်။	 အတငွး်ကျကျ	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆံ

မိကမ	ှစတိသ်ေဘာေကာငး်မ​	၊	ေစတနာ	ေကာငး်မ​	၊	လိုက်ေလျာမ​	၊	ကူ

ညီမ​	 ၊	အနစန်ာ	အွံတာခမံ​များကုိ	သိကပါမည်။	မမိကိလည်း	ေတာ်ံု

လူငှ့်	ေပါငး်သငး်	ဆက်ဆမံ​	မြပိုငပ်ါ။	စည်းစနစ်ကီးသည်	၊	လတူိုငး်

ကုိ	 ခငမ်ငတ်တေ်သာ်လည်း	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆထံိုက်ေသာသူငှ့်သာ	

ေပါငး်မည်	 ၊	 ဆက်ဆသံမူျားမာှ	မမိအိတက်ွ	လက်ေရွးစငြ်ဖစမ်ည်။	 မမိိ

အေပ	အထးူအနစန်ာခမံည်။	မမိအိကျိးတရား	တိုးတက်ပါမည်။	မမိကုိိ

ေထာက်ပံ့မည်	၊	ကူညီမည်	၊	မစမည်။	ေစတနာ	ထားမည်။	မမိ၏ိ	သဇာ

ကုိ	အြပည့်အဝ	ခပံါမည်။

စတိထ်က်ြမက်မည်	၊	မဟုတတ်ာကုိ	မမိကိလည်း	မကိက်သလို	၊	မိ

မကိလည်း	မတရားမလပုတ်တပ်ါ။	ပငွ့်လငး်မည်။	ြပတသ်ားမည်။	ေြပာ

စရာ	 ဆိုစရာ	 ရိှလင	် လတူစဖ်က်သားကုိ	 အားမနာတမး်ေြပာဆိုမည်။

ေြဗာငေ်ြပာလနွး်ေသာေကာင့်	မမိကုိိ	လမူျား	စကု	သေဘာကျပးီ	အြမင်

ကပပ်ါမည်။	မမိကိလည်း	အားမနာတတပ်ါ။	အလနွြ်ပတသ်ားမည်။	အ

လပု၌်	 ေသာ်လည်းေကာငး်	 ၊	 အေြပာအဆို	 ေသာ်လည်းေကာငး်	 ၊

ပငွ့်လငး်၍	 ြပတသ်ားတတ	်ပါမည်။	ထိုသိုြပတသ်ားတတေ်သာကာင့်	မိ

မလိပုင်နး်မာှ	အနည်းငှ့်အများ	အကျိးရိှပါမည်။	လပုသ်မ၌	 ပငပ်နး်ရ

ကျိး	 အြပည့်အဝခစံားရပါမည်။	 ကေလးဆနသ်ည်	 ။	 ပငွ့်လငး်၍



သန်ရှငး်စင်ကယ်ေသာ	စတိထ်ားမျိး	ရိှသည်	။

မမိကိသာ	 သေဘာကျမည်ဆိုလင	် ေရဘံုေပတငတ်တသ်လို	 ၊	 မမိိ

က	 အြမငက်ပလ်င	် ေချာက်ထတဲနွး်ချတတေ်သာ	 ဝါသနာရိှမည်။	 မမိိ

ေကာငး်လင	်ေရေြမြွဖစ်ပးီ	 ၊	မမိကိဆိုးလင	်ေြမေွဟာက်ြဖစမ်ည်။	စတိ်

ရငး်သေဘာထားကုိ	 မည်သကူမ	ှ မသိိုငပ်ါ။	 အရာရာကုိ	 လိဝှက်စာွ

ေြပာဆိုလပုကုိ်ငတ်တမ်ည်။	ထနိဝှ်က်လနွး်ေသာေကာင့်	မကာခဏ	လူ

များ	စ၏ု	အထငအ်ြမင	်လွဲြခငး်ခရံပါမည်။	အထငေ်သးြခငး်ခရံမည်။	မိ

မ၏ိ	အေကာငး်ကုိေသာ်လည်းေကာငး်	 ၊	သမူျား	အေကာငး်ကုိေသာ်လ

ည်းေကာငး်	၊	အလနွလ်ိဝှက်တတမ်ည်။	အလပုတ်စခ်ကုိုစတိရှ်ည်သည်	

၊	မြဖစမ်ေန	လပုတ်တမ်ည်။	အလပုတ်စခ်ကုို	အကျိးရိှေအာင	်လပုတ်တ်

မည်။	အကျိးရိှမ	ှလည်း	လပုတ်တပ်ါမည်။	မမိကိသာ	ခငမ်ငလ်င်	အလွ

နခ်ငမ်ငမ်ည်	၊	အလနွရ်ငး်ှီးစာွ	ဆက်ဆတံတမ်ည်။

မမိ၏ိ	 ြပဿနာများကုိ	အမတဲမး်တငြ်ပ၍	အကူအညီေတာငး်တတ်

မည်။	မမိ၏ိ	အတငွး်ေရး	၊	မမိ၏ိ	ဒကုများကုိ	ေြပာတတပ်ါမည်။	လပုကုိ်

ငစ်ရာများကုိမူ	မည်သူကုိမှ	မေြပာတတပ်ါ။	အလပုအ်ကုိင်ငှ့်ပတသ်က်

၍	အလနွလ်ိဝှက်တတမ်ည်။	ခငမ်ငစ်ရာ	အလနွ	် ေကာငး်ပါသည်	 ။	 စိ

တသ်ေဘာထားမာှ	းူည့ံပါသည်	 ၊	 ေဖာ်ေရွပါသည်	 ၊	 လတူိုငး်ငှ့်	 မမိိ	

ေသးွရငး်သားရငး်လို	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆတံတမ်ည်။	 မမိစိတိမ်ာှ	လက်

ရိှဘဝထက်	ပို၍	တိုးတက်ေအာင	်ကံစည်တတမ်ည်။	သိုေသာ်	မမိကုိိ	မ

သသိမူျားက	ပျငး်သည်	၊	ေပါသ့ည်	၊	ုိးအသည်	၊	မကိးစားဟူ၍	ထင်က

ပါမည်။	အမနှမ်ာှ	မဟုတပ်ါ	၊	အလနွ်ကိးစားပါသည်	။	အလပုကုိ်	အပင်

ပနး်ခ၍ံ	လပုပ်ါသည်	။

ပုံပနး်သဏာနက်	 ေအးတေိအးစက်သေဘာမျိးြဖစ၍်	 လမူျား	 စကု



ထငေ်နြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 မမိကံိကမာမာှ	လည်း	အနည်းငယ်	 ကံဆိုးပါ

သည်	။	မည်မ	ကိးစားလပုေ်သာ်လည်း	၊	မည်မ	မျက်ာှလိုမျက်ာှရလု

ပေ်သာ်လည်း	ေကျးဇးူတငမ်ခရံပါ။	မမိမိာှ	အမတဲမး်	သမူျား	ေနာက်မ	ှ

လိုက်ေနရပါမည်။	မမိေိကာင့်ပင	်သမူျားက	အကျိးခစံားသာွးရပါမည်	၊	

အလပုကုိ်	 ြပတသ်ားစာွ	မလပုတ်တပ်ါ။	စတိေ်ပျာ့ည့ံသည်	၊	ဒကုေရာက်

လငလ်ည်းေကာငး်	၊	ေပျာ်ရငလ်ငလ်ည်းေကာငး်	၊	ကံကမာကုိပုံချ၍	ေန

တတမ်ည်။	 မမိကိ	 ကိးစားအားထတုမ်​ထက်	 ကံတရားကုိ	 ယံုကည်တ

တမ်ည်။	မမိထိ	ံေငအွနည်းငယ်ရိှလင	်အလပုလ်ပုလ်ိုစတိ်	မရိှတတပ်ါ။

ယေနအတက်ွသာ	 ပတူတ်ပးီ	 ၊	 မနက်ြဖန	် အတက်ွဂုမစိုက်သြူဖစ်

သည်	 ။	 ြဖစေ်လရာ	 ဘဝ၌	 ေပျာ်တတမ်ည်။	 ေငေွကးထက်

ပစည်းဥစာများ	 ပို၍	 ချမး်သာရတတသ်ည်	 ။	လက်ထ	ဲ ေငရိှွလင	်အလ

ကားေနရငး်	အေဟာသကံိ	ကုနေ်နပါမည်။	ပစည်းတစခ်ဝုယ်ရန	်လယ်ွ

တတေ်သာ်လည်း	 ၊	 မမိပိစည်းကုိ	 ြပနေ်ရာငး်လင	် အလနွအ်ခက်အခဲ

ေတွရတတမ်ည်။	မမိဝိယ်ထားေသာ	တနဖ်ိုးကုိ	မည်သည့်	အခါမ	ှြပနမ်

ရတတပ်ါ။	အ​းံြဖင့်	 အားနာပါးနာြဖင့်ေရာငး်ရတတမ်ည်။	 စကားေြပာ

ရာ၌	းူည့ံသမိ့်ေမွပါသည်	။	 ကည့်လိုက်လင်	မခတုတ်တေ်သာေကာင်

လို	မ​နကု်ပကု်ပေ်နတတေ်သာ်လည်း	၊	လက်ေတွ၌	အကွက်ကျကျ	ေြပာ

ဆိုတတသ်ည်	။

စကားေြပာလိုက်လင	်သမူျားကုိပဿိေလးြဖင့်	 ေဘးထသုလို	 ခစံား

ရမည်။	 ပရိယာယ်	 ကွယ်ဝသည်	 ။	 စကားအရာ၌	 သဘာဝအေလျာက်

ကမး်ကျငသ်ည်	 ။	အေြပာအဆို	လမိာပါးနပ၏်။	မမိမိာှ	ပညာရိှအမျက်	

အြပငမ်ထက်ွဆိုသလို	အမတဲမး်	ရယ်ရယ်ေမာေမာြဖင့်	သမူျားကုိ	ေြပာ

စရာ	 ရိှေြပာမည်။	 လက်စားေချစရာများ	 ေချမည်။	 သမူျား	 လို

ြဗနး်စားကီး	လက်စားမေချတတပ်ါ။	ြဗနး်စားကီး	လပုရ်လငလ်ည်း	မိ



မလိိုရာ	ေရာက်မည်	မဟုတပ်ါ။	မမိမိာှ	အလပုတ်စခ်ကုို	စတိထ်က်ထက်

သနသ်န	်လပုတ်တမ်ည်။	စတိပ်ါ	လက်ပါ	လပုတ်တမ်ည်။

မမိလိပုမ်ည်ဟု	ဆုံးြဖတထ်ားေသာ	အလပုတ်စခ်ကုို	အကျိးရိှရိှ	၊	မရိှ

ရိှ	၊	​းံ​းံ	ြမတြ်မတ	်လပုတ်တပ်ါသည်	။	မမိမိာှ	သမူျား	အေြပာ	မခလံိုတ

တပ်ါ။	သမူျား	ေမးေငါမ့ခရံေအာင	်၊	သမူျား	မှိမရ်ေအာင်	ေနထိုငတ်တ်

မည်။	ေကျးဇးူသတိတမ်ည်	၊	မမိကုိိ	သမူျားက	တစမ်တဖ်ိုး	ေကျးဇးူြပလ

င်	မမိကိ	တစက်ျပဖ်ိုး	ေကျးဇးူဆပရ်မှ	ေကျနပပ်ါမည်။	လတူိုငး်ငှ့်	ခပ်

တနး်တနး်	ေနမည်။	သိုေသာ်	မမိကိ	ေကးစရာရိှလင	်ေကးမည်။	ေမးွစ

ရာရိှလင်	ေမးွမည်။	ေစတနာ	ထက်သနပ်ါသည်	။	လက်ေတွသမားြဖစ်

ပါသည်	 ။	 မသဘဲိ	 ၊	 မြမငဘဲ်	 မယံုကည်တတပ်ါ။	 လတူစဖ်က်သားကုိ

အမတဲမး်	မယံုသကာ	ြဖစေ်နတတမ်ည်။

မမိကုိိယ်မှ	လွဲ၍	မည်သူကုိမှ	မယံုကည်တတပ်ါ။	သိုေသာ်	မမိယံုိက

ည်မလိင	် သမူျား	 ထက်ပို၍	 ယံုကည်တတပ်ါသည်	 ။	 ကျငလ်ည်ရာကုိ

အမတဲမး်	 လပုခ်ျငမ်ည်။	 အသစအ်ဆနး်များကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားမ​

မရိှတတပ်ါ။	 မမိတိတေ်သာ	အရာကုိသာ	 ေလလ့ာမည်။	 မသဘဲိ	 ၊	 မတ

တဘဲ်	ထိုအလပုကုိ်	မလပုတ်တပ်ါ။	သာမနုိ်းုိးသာ	လပုတ်တမ်ည်။	တီ

ထငွမ်​	၊	ဆနး်သစမ်​	နည်းပါးမည်။	လပုေ်သာ	အလပုတ်ိုငး်မာှ	သာမနလ်ူ

တိုငး်	လပု်ိုငေ်သာ	အလပုမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။	သမူျား	အကျိး	မရိှေသာ	အ

လပုမ်ျားကုိ	 မမိကိလပုလ်င	်အထးူ	အကျိးရိှပါမည်။	မမိကိလည်း	လပု်

တတပ်ါမည်။	လပု၍်	အကျိးခစံားရပါမည်	၊	လပုပ်ါ။

မာနကီးပါသည်	 ၊	ဘဝငြ်မင့်ြခငး်မဟုတပ်ါ။	တစခ်ခုကုို	လပုလ်ငြ်ဖ

စရ်မည်	ဟူေသာ	စတိရိှ်သည်	။	သမူျား	ထ	ံေအာက်ကျခလံိုစတိမ်ရိှပါ။	

ကုိယ့်ဖာသာ	ကုိယ်	ဗိုက်ေမာှက်ေနချငေ်နမည်။	သမူျား	ထ	ံလက်ဝါးြဖန်



ေတာငး်လို	စတိမ်ရိှပါ။

လတူိုငး်အထငအ်ြမင်ကီးေအာင	် ေြပာဆိုလပုကုိ်ငလ်ိုေသာ	 ဝါသနာ

ရိှသည်	။	အလပုတ်စခ်ကုို	စတိပ်ျက်ပးီမ	ှစတိဓ်ာတက်ျပးီမ	ှေအာငြ်မင်

ပါမည်။

တစခ်ါတစရံ်	 လပုရ်ငး်တနး်လနး်ငှ့်	 စတိပ်ျက်သာွးမည်။

မလပုလ်ိုြဖစမ်ည်။	မကာခဏ	အစေကာငး်ေသာ်လည်း	ေနာက်ပိုငး်၌	အ

ဖျားရှးသာွးတတပ်ါမည်။	ဤသည်	မာှ	မမိ၏ိ	အကျင့်ပငြ်ဖစသ်ည်	။	မမိိ

က	မလပုခ်င	်စတိဓ်ာတတ်က်ကွပးီ	လပုရ်ငး်ငှ့်	 စတိကု်နတ်တမ်​များ	

မကာခဏ	 ကေံတွရမည်။	တစမ်ျိးမာှ	မမိအိသုံးမကျ၍	 ြဖစရ်ေသာ	 ြပ

ဿနာငှ့်	သမူျားေကာင့်	ြဖစရ်ေသာ	ြပဿနာများ	ြဖစပ်ါသည်	။	သမူျား

အတက်ွဆိုလင်	အလနွအ်နစန်ာအွံတာခမံည်။	အများ	အတက်ွ	ဝနထ်

မး်လိုစတိရိှ်သည်	။

မမိဒိကုေရာက်မည်ကုိ	ဂုမစိုက်တတပ်ါ။	သမူျားကုိ	 ကူညီရမည်ကုိ

သာ	အဓိကထား	တတမ်ည်။	မမိ၏ိ	မတိေ်ဆမွျားမာှ	များ	ေသာအားြဖင့်	

ေကာငး်ေသာ်လည်း	 ၊	 ဆနေ်ကာငး်မာှ	ကွက်ေချးေရာဆိုသလို	 ဒကုေပး

မည့်	မတိေ်ဆမွျား	လည်း	ရိှတတပ်ါသည်	။	ညာစားမည်။	မမိိ	ေရှတငွ်	မိ

မကုိိ	အားရပါးရ	ချးီကျးဂဏုြ်ပမည်။	ေနာက်ကွယ်၌	မေကာငး်ကံမည်	

၊	 ေချာက်တနွး်မည်။	 ရိှတနုး်	 တစပ်းူတွဲတွဲေနပးီ	 မရိှလင်

အေဝးေရှာငေ်ြပးမည့်	မတိေ်ဆမွျား	ရိှပါသည်	။	မမိကိ	ပရိယာယ်မပါ	၊	

ေစတနာ	ဗလာအြပည့်ြဖင့်	ကူညီတတေ်သာေကာင့်	မကာခဏ	သမူျား	

အတက်ွ	ြပဿနာများ	တက်ရမည်	၊	သတထိားပါ။

ဘဝတစေ်လာက်လုံး၌	 စနုခ်ျည်ဆနခ်ျည်ငှ့်	 ကေံတွရမည့်	 ဒကု

များကုိ	 ေြပာပေလာက်ေအာင	် မကီးကျယ်လင့်ကစား	 ၊	 မမိ၏ိ	အေနအ



ထိုင	် ၊	အေြပာအဆို	နားမလည်မ​ေကာင့်	အကျဉး်အကပ	်အမျိးမျိးကုိ	

ေတွရပါမည်။	မမိကိ	သမူျားကုိ	ဆရာလပုတ်တမ်ည်။	သဇာေပးတတမ်

ည်။	ှိမ၍်	စးီ၍	လပူါးဝ၍	ေြပာမည်။	စကားကုိ	အိုငယူ်ေြပာမည်။	မည်

သည့်	ကိစကုိမဆို	စတိဝ်ငစ်ား၍	စပစ်တုတမ်ည်။	မမိကုိိ	မည်သကူ	မည်

မ	အြမငက်ပေ်နေစကာမူ	မမိ၏ိ	ေစတနာမနှြ်ဖင့်	 ကူညီတတမ်ည်။	 သ

ဇာေပးမည်။	မမိမိာှ	ေဖာ်ေရွပါသည်	။	လတူစဖ်က်သားကုိ	စတိခ်ျမး်သာ

ေအာင	် ေြပာဆိုတတပ်ါမည်။	လပုကုိ်ငတ်တပ်ါသည်	 ။	 မမိကုိိ	 မတရား

လပုလ်င	်ပထမငမိခ်ေံနမည်	၊	မမိြိပနလ်ပုေ်သာအခါ	အလနွအ်ကျး	 ြဖ

စသ်ာွးမည်။	မမိကိ	ေနာက်ေကျာ	ဓားငှ့်ထိုးလိုသူ	ြဖစမ်ည်။

ပငက်ိုယဗ်ဇီမာှ	ေအးေအးုိးုိးငှ့်	တည်ကည်စာွ	ေနတတေ်သာ်လ

ည်း	အြပငပ်နး်	အေနငှ့်	သက်ွလက်ချက်ချာပါမည်။	 အုပခ်ျပကွ်ပကဲ်မ​

ေကာငး်သည်	 ၊	လူကီးသူကီး	 ြဖစ်ိုငမ်ည်။	 ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ိုငမ်ည်။	

လတူစဖ်က်သားကုိ	 မမိဘိက်ပါေအာင	် စည်ံုးိုငစ်မွး်ရိှမည်။	 လတူစဖ်

က်သားနားလည်ေအာင	် ၊	သေဘာေပါက်ေအာင	် ၊	ကျေအာငေ်ြပာဆိုိုင်

စမွး်ပါသည်	၊	တစခ်ါ	တစရံ်	စတိကူ်းယဉ်ပးီ	၊	တစခ်ါတစရံ်	လက်ေတွ	

ဆနမ်ည်။	အလအှပကုိ	သေဘာကျမည်	၊	ေုသာ	အေရာငအ်ေသးွကုိ	ှ

စ်ခိက်မည်။	ေသသပမ်​ကုိ	ကိက်စှသ်က်မည်	၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အလနွ်	

ဂုစိုက်မည်။	 အဝတအ်စား	 ၊	 အေနအထိုင်	 ၊	 အစားအေသာက်ကအစ	

ေသေသချာချာ	ဂုစိုက်ပါမည်။	ထိုေကာင့်	ြမငသ်တူိုငး်သေဘာကျတတ်

မည်။	 ငယ်စဉအ်ခါက	 ကျနး်မာေရး	 ချိတဲ့	 တတမ်ည်	 ၊	 ချချာမည်	 ၊

မကာခဏ	ဖျားနာတတမ်ည်။	အသက်	(	၉	)	စှအ်ထိ	ဆက်တိုက်	ကျနး်

မာေရး	ချိတဲ့	တတမ်ည်။	အလပုကုိ်	မည်မအပငပ်နး်ခ	ံလပုေ်သာ်လည်း

ထငသ်ေလာက်	အကျိးမရိှတတပ်ါ။	စတိထ်က်ထက်သနသ်န်	လပုတ်တ်

မည်။	လပုသ်မတို	 ၌	 စတိကု်န်ပးီ	 ၊	 စတိပ်ျက်ပးီမ	ှ ေအာငြ်မငပ်ါမည်။	



ေအာငြ်မငေ်သာ	အခါ၌	လည်း	သမူျား	 အ့ံသသင့်ေအာင	်ထနွး်ကားိုင်

ေသာ	ကံဇာတာပါပါသည်	။	ေငေွကးတငွ်	ကပေ်စးနမဲည်။	ေစးကုပမ်ည်

၊	 စည်းငှ့်ကမး်ငှ့်သုံးမည်။	 သိုေသာ်	 အေဟာသကံိ	 ေငကုွနေ်ကျးက

များ	တတပ်ါသည်	 ။	 ေငစွလုိုေသာ်လည်း	 မစုိုငပ်ါ။	 ေငွငှ့်နးီေသာ	 ကံ

ဇာတာပါပါသည်	။	မကာခဏ	ေငရွမည်။	လာဘ်ရငမ်ည်	 ၊သမူျားကေငွ

ယူပါ	 ၊	အလပုလ်ပုပ်ါ	 ၊	 စပတ်လူပုပ်ါဟူ၍	ေငေွကးအကူအညီများ	ေပး

တတမ်ည်။	သိုေသာ်	မမိကိ	မယူတတပ်ါ	 ၊	 ေကွးေကာ်တတမ်ည်။	တစ်

သက်လုံး	ေကွးမကငး်တတပ်ါ	၊	သမူျား	လို	လက်လတွ	်ေငမွေပးရ	၊	ေပး

လငလ်ည်း	ြပနမ်ရတတပ်ါ။

အလနွ်	အားနာတတသ်ည်	၊	သုံးေလးခါ	ေတာငး်၍	ြပနမ်ရလင	်မမိိ

ကံဟူ၍	စတိက်	ကံတရားကုိ	ုိးမယ်ဖွဲတတပ်ါသည်	။	သမူျား	အတက်ွ	

တာဝနမ်ခရံ	 ၊	ခဝံနခ်တံမး်	မလပုရ်	 ၊	ေနာက်ဆုံး	 ြပဿနာြဖစေ်နရပါမ

ည်။	လမူျား	 ငှ့်	ကငး်ကငး်ရှငး်ရှငး်	 ေနလိုေသာ်လည်း	အမတဲမး်	 ေရာ

ေရာောှောှ	ေနရပါမည်။	မမိမိာှ	ကိးစားစတိရိှ်သည်	၊	အပငပ်နး်ခသံ

ည်	 ၊	 ဝီရိယတရားငှ့်	 ြပည့်စုံသည်	 ။	 "ဝီရိယဝေတာ	က	 နာမ	ကမံ	 န

သဇိ	ိတိ"	(	ဝီရိယရိှေသာသသူည်	မည်သည့်	ကိစကုိ	မပးီဘဲရိှမည်နည်း	

)	ဟူေသာ	စကားလို	မမိ၏ိ	ပငပ်နး်ရကျိး	၊	ကိးစားရကျိး	၊	အနစန်ာခရံ

ကျိး	နပပ်ါမည်။	အရာရာကုိ	စည်းငှ့်ကမး်ငှ့်	ေနချငမ်ည်။	ေနရေသာ	

ကံဇာတာလည်း	ပါပါသည်	။	အလပုအ်ကုိင၌်	စပတ်	ူလပုကုိ်ငလ်ိုလငလ်

ည်းေကာငး်	 ၊	အတလူပုကုိ်ငလ်ိုလငလ်ည်းေကာငး်	ေငေွကးအကူအညီ	

ေတာငး်လိုလငလ်ည်းေကာငး်	၊	(	တနဂေ	ွ၊	ဗဒုဟူး	၊	စေန	)	သားသမးီ

များ	ငှ့်	၎ငး်နပံါေသာ	အမည်ရှငမ်ျား	ငှ့်	အလပုလ်ပုပ်ါ	 ၊	မမိအိတက်ွ	

အကျိးရိှမည်။	မမိအိေပ	ေစတနာ	အြပည့်အဝထားမည်။	ကျနေ်န	သား

သမးီများက	မမိကုိိ	အထငအ်ြမင်ကီးေသာ်လည်း	 ၊	ခိုငး်ေကာငး်၍	သာ	



ခိုငး်ေနတတမ်ည်။	လက်ေတွ	လပုေ်သာအခါ	အကျိးအြမတ်	ခစံားစရာ

များကုိ	မမိထိက်	သမူျားကရယူသာွးပါသည်	။

အိမေ်ထာငေ်ရးငှ့်	ပတသ်က်၍	ေကာငး်ပါသည်	။	အိမေ်ထာငဘ်က်

မာှ	မမိထိက်	ေချာမည်	 ၊	လမှည်၊	ယဉမ်ည်၊	သေဘာေကာငး်၊	 ေစတနာ

ေကာငး်မည်၊	အေြပာအဆို	ယဉေ်ကျးမည်၊	မမိအိေပ	အထးူ	အနစန်ာခံ

မည်။	အွံတာ	 ခလံမိ့်မည်။	လိုက်ေလျာမည်။	 မမိကုိိ	 ချစမ်ည်၊	 ခငမ်ည်၊

ကငန်ာမည်၊	ြမတ်ိုးမည်၊	တယ်ွတာမည်၊	သဒါမည်၊	မမိမိျက်ာှ	ညိးလ

င်	 မေနိုငမ်ထိုင်ိုငြ်ဖစမ်ည်။	 မမိမိာှ	အြပငဘ်က်၌	 မနိး်မက	ိုငသ်ည်	

ဟု	ထငေ်သာ်လည်း	လက်ေတွ၌	 မမိကိသာ	မနိး်မကုိ	 ိုငေ်နမည်။	 မမိိ

က	မနိး်မကုိ	အထးူအလိုလိုက်မည်၊	လိုက်ေလျာမည်၊	မနိး်မမျက်ာှညိး

လင	်မေနိုငမ်ထိုင်ိုငြ်ဖစမ်ည်။

မနိး်မကလည်း	 မမိအိေပ	အထးူလိုက်ေလျာမည်။	 မမိအိကိက်	လို

က်ေလျာမည်။	မမိတိို	မာှ	မကာခဏ	တစက်ျက်ကျက်	စကားများ	တတ်

ပါသည်	 ။	 စကားများ	 လည်း	 ခဏသာြဖစမ်ည်။	 တစေ်ယာက်ကုိတစ်

ေယာက်	အိုငယူ်တတသ်ြဖင့်	ခဏသာအိုငယူ်ရငး်	တစက်ျက်ကျက်ြဖ

စြ်ခငး်	 ြဖစပ်ါမည်။	တစေ်ယာက်စတိေ်ကာက်ေနလင်	တစေ်ယာက်အမဲ

လိုက်ေလျာမည်။	ပထမ၌	ဟန်ငှ့်	ေနေသာ်လည်း	မနိး်မမျက်ာှညိးလ

င်	မျက်ရည်ကျလင	်မေနိုငမ်ထိုင်ိုငြ်ဖစမ်ည်။

အမနှမ်ာှ	မနိး်မကုိ	 သနားကငန်ာ၍	 အထးူအသည်းနစေ်အာင	် ချစ်

ေသာေကာင့်ြဖစသ်ည်	 ။	 မနိး်မမာှ	မမိအိတက်ွ	အဖိုးတနပ်ါမည်။	အရာ

ရာ၌	အကူအညီရမည်၊	ဆိုးတေူကာငး်ဖက်	တိုငပ်ငေ်ဖာ်တိုငပ်ငဖ်က်	 ြဖ

စမ်ည်။	မမိကိလည်း	မနိး်မစကား	ကုိလိုက်ေလျာ	နားေထာငတ်တသ်လို၊

မနိး်မကလည်း	မမိစိကားကုိ	နားေထာငပ်ါမည်။	မမိကိ	မာှးလငလ်ည်း	



အမနှတ်ရားကုိ	ေတွြမငလ်ာေအာင	်အကူအညီေပးပါမည်။	မမိကုိိ	ပဲ့ြပင်

သနွသ်င	်ဆုံးမရပါမည်။	 မမိ၏ိ	 မနိး်မက	အလနွ်	အလပုလ်ပုခ်ျငမ်ည်။	

အလနွအ်စမွး်ြပချငမ်ည်။	မမိကုိိ	ကူညီလိုမည်။	သိုေသာ်	မမိကိ	သေဘာ	

မကျတတပ်ါ။	မမိမိနိး်မ	အထငေ်သးသည်	။	မမိ၏ိ	မနိး်မမာှ	ုိးုိးေနသ

ည်	။	ေအးေအးေနရမည်။	ေဟးလားဝါးလား	မလပုတ်တပ်ါ။	ကေလးက

လား	မေနတတပ်ါ။	ကလက်တက်တက်	မလပုတ်တပ်ါ။	ထိုေကာင့်	မမိိ

က	မနိး်မကုိ	အထငေ်သးေနြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	မမိမိနိး်မက	အလနွ	်လျ

ငြ်မနသ်ည်	။	နားလည်သည်	၊	သေဘာေပါက်လယ်ွသည်	၊	ပါးနပသ်ည်	၊	

တစထ်ာွြပလင	်တစေ်တာငေ်လာက်	 ြမင်ိုငေ်သာ	အစမွး်ရိှသည်	 ။	မမိိ

ဘ၀၌	တစ်ကိမတ်စခ်ါ	ကဲွရတတသ်ည်	။	ကဲွရမည်မာှ	မမိေိကာင့်ြဖစသ်

ည်	 ။	 မမိမိာှ	အထးူ	 မယံုသကာ	 ြဖစတ်တမ်ည်။	 မနိး်မကုိ

အြခားေယာက်ျားများ	ငှ့်	စပွစ်ွဲ	ေြပာဆိုတတမ်ည်။	မမိမိနိး်မမာှ	အလနွ်

တည်ကည်ပါသည်	 ။	 ေယာက်ျားများကုိ	 အထငေ်သး	 ပါသည်	 ။	 လက်

ေတွမယုံကညရ်သမူာှ	မမိသိာ	ြဖစသ်ည်	။	မမိသိာလင်	အခငွ့်ေကာငး်၊	

အခါေကာငး်	ရလင	်မနိး်မယူလိုစတိရိှ်သည်	။	မမိကံိဇာတာမာှ	လည်း	မိ

နး်မစနး်ပငွ့်လာသည်	 ။	 မနိး်မများကုိ	 မစဘဲ	 မမိကုိိလိုက်မည်။	 မကာခ

ဏ	ရည်းစားများ	ေတွရသည်	။

အလပုအ်ကုိင၌်	 ထက်ထက်ြမက်ြမက်	လပုမ်ည်၊	 ေရှတနး်ကလပုမ်

ည်၊	အပငပ်နး်ခမံည်၊	 မမိကိ	လက်ရိှအေြခအေနထက်	ပို၍	 ပို၍	တိုးတ

က်ေအာင်ကိးစားမည်။	ကိးစားသလိုလည်း	ေအာငြ်မငပ်ါမည်။

*


